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  ٥ٌلاٖ دا٘ؾٍبٜ وؾبٚرس٢، ػّْٛ دا٘ؾىذٜ اثز٤ؾٓ، وزْ پضٚٞؾ٣ ٌزٜٚ ٚ دا٣ٔ ػّْٛ ٌزٜٚ 

 - ٥ٌلاٖ دا٘ؾٍبٜ وؾبٚرس٢، ػّْٛ دا٘ؾىذٜ پشؽى٣، ٥ٌبٜ ٌز3ٜٚ

 چکیدُ

لار٢ٚ ثز ػّٕىزد ٚ فؼب٥ِتت آ٘تش٤ٓ ٥ِزتبس در وتزْ اثز٤ؾتٓ      تحم٥ك حبضز ثٝ ٔٙظٛر ارس٤بث٣ اثز ٔحذٚد٤ت غذا٣٤ در ع٥ٙٗ ٔختّف 

تىزار ٚ  3تقبدف٣  ؽبُٔ پٙح ت٥ٕبر ٚ ٞب٢ تٛت رلٓ وٛوٛسٜ اعتبٖ اففٟبٖ در لبِت طزح وبٔلا ً  دٚر١ٌ تدبرت٣ تغذ٤ٝ ؽذٜ ثب ثزي

ثٝ ٥ٔشاٖ ٤ه عْٛ ٔمتذار   ٌزٜٚ ٔحذٚد٤ت: چٟبر ٌزٜٚ ٔحذٚد٤ت غذا٣٤ ؽبُٔ. ػذد لارٚ وزْ اثز٤ؾٓ در ٞز تىزار ا٘دبْ ؽذ 110

، ٌزٜٚ ٔحذٚد٤ت ثٝ ٥ٔتشاٖ ٤ته   4، ٌزٜٚ ٔحذٚد٤ت ثٝ ٥ٔشاٖ دٚ عْٛ ٔمذار اعتب٘ذارد ٚ ؽزٚع اس عٗ 4اعتب٘ذارد ٚ ؽزٚع اس عٗ 

ٚ ٌتزٜٚ ؽتبٞذ وتٝ     5ٚ ٌزٜٚ ٔحذٚد٤ت ثٝ ٥ٔشاٖ دٚ عْٛ ٔمذار اعتب٘ذارد ٚ ؽزٚع اس عٗ  5عْٛ ٔمذار اعتب٘ذارد ٚ ؽزٚع اس عٗ 

٥ٌتز٢ فؼب٥ِتت آ٘ش٤ٕت٣ آ٘تش٤ٓ       ثزا٢ ا٘ذاسٜ. ٖ ٔحذٚد٤ت ٚ ثزاثز ثب ٔمذار تٛف٥ٝ ؽذٜ تٛعط خذاَٚ اعتب٘ذارد غذا٣٤ ثٛدتغذ١٤ ثذٚ

٘تب٤ح حبفُ اس ا٤ٗ تحم٥تك ٘ؾتبٖ داد در   . ػذد لارٚ اس ٞز تىزار ثٝ طٛر تقبدف٣ ا٘تخبة ؽذ٘ذ 10تؼذاد  ٥ِ4زبس در عٗ پٙدٓ رٚس 

در ٟ٘ب٤ت فؼب٥ِت آ٘ش٤ٓ ٥ِزبس در تٕتبْ  . ٚد٤ت غذا٣٤ ثبػث افشا٤ؼ فؼب٥ِت آ٘ش٤ٓ ٥ِزبس ؽذ، ٔحذ4دٚ ٌزٜٚ ؽزٚع ٔحذٚد٤ت اس عٗ 

 (.p<05/0)دار٢ افشا٤ؼ ٤بفت   ٞب٢ ٔحذٚد٤ت غذا٣٤ ٘غجت ثٝ ؽبٞذ ثٝ طٛر ٔؼ٣ٙ  ٌزٜٚ

 غذا٣٤ ٔحذٚد٤ت اثز٤ؾٓ، وزْ ٌٛارؽ٣ ٥ِزبس، فؼب٥ِت آ٘ش٤ٓ  :کلیدی ٍاصگبى

 هقدهِ

ٞب٢ اخ٥ز تحم٥مبت ٌغتزدٜ ا٢ در ٔٛضٛػبت ٔختّف ثٝ ٤ٚضٜ افلاح ٘ضاد وزْ اثز٤ؾٓ ا٘دبْ ٌزفتٝ اعتت أتب در ٔجبحتث     در عبَ

تغذ٤ٝ ا٢ ٚ ف٥ش٤ِٛٛص٢ ٌشارػ ٞب٢ ػ٣ّٕ ثغ٥بر و٣ٕ ٚخٛد داؽتٝ ٚ ٥٘بس ثٝ ثزرع٣ ٞب٢ فزا٥ٌز دارد وٝ اس خّٕٝ ثزرع٣ ػّٕىتزد  

اس ع٢ٛ د٤ٍتز تحم٥متبت ٘ؾتبٖ دادٜ اعتت ثؼزت٣ اس آ٘تش٤ٓ ٞتب٢        . ؾٛر ٣ٔ ثبؽذ تغذ٤ٝ ا٢ وزْ اثز٤ؾٓ در اعتبٖ ٞب٢ ٔختّف و

ٌٛارؽ٣ حؾزات ثٝ ػٙٛاٖ ٘ؾبٍ٘زٞب٢ ٔٙبعت ث٥ٛؽ٥ٕ٥ب٣٤ ٣ٔ تٛا٘ٙذ ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٥ٌز٘ذ تب تغ٥٥ز ؽتزا٤ط ث٥ِٛٛص٤ته را ٘ؾتبٖ    

ر پزٚرػ دادٜ ؽذٜ در فزب٢ ٔغمف ٘غتجت ثتٝ   دٞٙذ ثزا٢ ٔثبَ، ٔحمم٥ٗ افشا٤ؼ فؼب٥ِت ثزخ٣ اس آ٘ش٤ٓ ٞب را در وزْ اثز٤ؾٓ تبعب

در ا٤ٗ تحم٥ك اثز ٔحذٚد٤ت غذا٣٤ ثز ٥ٔشاٖ فؼب٥ِت آ٘تش٤ٓ ٥ِزتبس در دعتتٍبٜ    (.2011ؽ٥ٛا وٛٔبر ٚ ؽب٥ٔتب ، )فزب٢ آساد ٘ؾبٖ داد٘ذ

 .ٌٛارػ وزْ اثز٤ؾٓ دٚرٌٝ تدبرت٣ ٔٛرد ارس٤بث٣ لزار ٣ٔ ٥ٌزد 

 

 هَاد ٍ رٍش ّب

ا٢ ٚ ػّٕىزد٢ وزْ اثز٤ؾٓ، اس   ٞب٢ ٌٛارؽ٣ ٚ عب٤ز ففبت تغذ٤ٝ  زي تٛت رلٓ وٛوٛسٜ ثز ر٢ٚ آ٘ش٤ٓثزا٢ ثزرع٣ تأث٥ز تغذ٤ٝ اس ث

در ا٤تٗ  . ٞب٢ ٔؼَٕٛ پزٚرػ دادٜ ؽتذ٘ذ   لارٚٞب ثب اعتفبدٜ اس ثزي تٛت رلٓ وٛوٛسٜ ٔطبثك ثب رٚػ. اعتفبدٜ ؽذ 103×٥ٞ104جز٤ذ 

 ٤ه عْٛ ٔمذار غذا٢ اعتب٘ذارد ثب ؽزٚع ٔحذٚد٤ت اس عٗ چٟبرْ : اٌَٚزٜٚ : ت٥ٕبر ٔٛرد ثزرع٣ لزار ٌزفتٙذ وٝ ؽبُٔ 5تحم٥ك 



 

 

ت٥ٕبر ؽبٞذ وٝ ٔمذار غتذا٢  : ٌزٜٚ عْٛ.دٚ عْٛ ٔمذار غذا٢ اعتب٘ذارد ثب ؽزٚع ٔحذٚد٤ت اس عٗ چٟبرْ لار٢ٚ: ٌزٜٚ دْٚ.لار٢ٚ

ٓ   ٤ه عْٛ ٔمذار غذا٢ اعتب٘ذارد ثب ؽزٚع ٔحذٚد٤ت اس : ٌزٜٚ چٟبرْ. اعتب٘ذارد را ٔقزف وزد دٚ : عٗ پتٙدٓ لار٢ٚ، ٌتزٜٚ پتٙد

٥ٌز٢ فؼب٥ِت آ٘ش٤ٓ ٥ِزبس پتظ اس خذاعتبس٢ رٚد٠     ثزا٢ ا٘ذاسٜ. عْٛ ٔمذار غذا٢ اعتب٘ذارد ثب ؽزٚع ٔحذٚد٤ت اس عٗ پٙدٓ لار٢ٚ 

ِِٛٝ ٌٛارػ ثتٛد اضتبفٝ وتزدٜ ٚ ثتٝ فتٛرت دعتت٣        ٥ٔ2ىز٥ِٚتز آة ٔمطز ثٝ ٞز اپٙذٚرف وٝ ٔحت٢ٛ  ٥ٔ100ب٣٘ لارٚٞب در اثتذا 

٥ٔىز٥ِٚتز اس ٔب٤غ ر٤ٚت٣   10. ٌزاد عب٘تز٤ف٥ٛص ؽذ٘ذ  درخ١ عب٘ت٣ 4ٞشار دٚر ٚ دٔب٢  13دل٥مٝ در  15عزظ ثٝ ٔذت . ٕٛص٘ب٤ش ؽذٞ

در   ٥ٔPH=7ىز٥ِٚتز ثبفز تز٤ظ ثتب   ٥٘172تزٚفُٙ اعتبت ٚ  – ٥ٔPىز٥ِٚتز عٛثغتزا٢  18عب٘تز٤ف٥ٛص ؽذٜ در پ٥ّت الا٤شا ر٤ختٝ ٚ 

اضبفٝ وزدٜ ٚ خذة ٔحقَٛ ت٥ِٛذ ؽذٜ ثٝ ٔتذت    ٥ٔNaOHىز٥ِٚتز  100خّٛط ٕ٘ٛدٜ ٚ در ا٘تٟب ثٝ آٖ ٞب٢ پ٥ّت الا٤شا ٔ  چبٞه

ثبر دٚرٜ وتٝ   6پظ اس .٘ب٘ٛٔتز در دعتٍبٜ اعزىتزٚفتٛٔتز الا٤شا ر٤ذر خٛا٘ذٜ ؽذ  405ثب٥٘ٝ در طَٛ ٔٛج  45دل٥مٝ ثب فبف١ّ سٔب٣٘  5

٥٘تزٚفٙتُ   – Pعٛثغتزا٢ ٟ٘ب٣٤ ا٤ٗ آسٔب٤ؼ . ٢ ٘ىزد٘ذ، ٕ٘ٛدار ٔزثٛطٝ رعٓ ؽذاػذاد د٤ٍز تمز٤جبً ثبثت ؽذٜ ٚ تغ٥٥ز چٙذاٖ د٤ٍز

خذة ٘ٛر٢ ٞز ت٥ٕبر ر٢ٚ ٔٙح٣ٙ اعتب٘ذارد ثجتت  .وٙذ  رً٘ سرد وٕزً٘ ت٥ِٛذ ٣ٔ NaOHاعتبت ثٛد وٝ ا٤ٗ تزو٥ت در ٚاوٙؼ ثب 

ٓ   . ٥ٌتز٢ ؽتذ    اس٥ٜ٘تزٚفُٙ ٥ٔشاٖ فؼب٥ِت آ٘ش٤ٓ ٥ِزبس ا٘تذ  – Pؽذٜ ٚ عزظ ثٝ وٕه ٔٙح٣ٙ اعتب٘ذارد   ٞتب ٥ٔتشاٖ     ٕٞب٘ٙتذ عتب٤ز آ٘تش٤

 .٥ٌز٢ ؽذ تب در اػلاْ ٟ٘ب٣٤ فؼب٥ِت ٥ِزبس در ٔحبعجبت ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٥ٌزد  ٞب ٥٘ش ا٘ذاسٜ  پزٚتئ٥ٗ آ٘ش٤ٓ پزٚتئبس در ٕ٘ٛ٘ٝ

 ًتبيج ٍ بحث

ث٥ؾتز٤ٗ فؼب٥ِت آ٘ش٣ٕ٤ در ٘مط١ آغبس٤ٗ را ت٥ٕبرٞب٢ عتٗ   دٞذ  ثب٥٘ٝ در خذَٚ س٤ز ٘ؾبٖ ٣ٔ 45خذة ٘ٛر٢ آ٘ش٤ٓ ٥ِزبس پظ اس ٞز 

( 5ٚ دٚ عْٛ ٔمذار اعتب٘ذارد ؽتزٚع ٔحتذٚد٤ت اس عتٗ     ٤5ؼ٣ٙ ت٥ٕبرٞب٢ ٤ه عْٛ ٔمذار اعتب٘ذارد، ؽزٚع ٔحذٚد٤ت اس عٗ ) 5

رٞب٢ ؽزٚع ٔحتذٚد٤ت اس  ثبؽٙذ ٣ِٚ ط٣ رٚ٘ذ فؼب٥ِت آ٘ش٣ٕ٤ ط٣ دلب٤ك ٔتٛا٣ِ ث٥ؾتز٤ٗ فؼب٥ِت آ٘ش٣ٕ٤ را پظ اس آٖ ت٥ٕب  دارا ٣ٔ

 ( .>05/0P)ت٥ٕبر ؽبٞذ در ا٤ٗ ٥ٔبٖ، وٕتز٤ٗ فؼب٥ِت آ٘ش٣ٕ٤ را دارا ثٛد . دارا ثٛد٘ذ 4عٗ 
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 فعبلیت بعد اس هحبسببت

 23e                 531/1         301/1             129/1 950/0 748/0 551/0 شبّد

 8/36d                 635/2         417/2             260/2 053/2 882/1 651/1 4استبًدارد اس سي  3/1

 1/47c                 926/1         751/1             554/1 350/1 097/1 742/0 4استبًدارد اس سي  3/2

 1/55b                 855/2         658/2             501/2 304/2 072/2 799/1 5استبًدارد اس سي  3/1

 55/65a                845/1         684/1             516/1 301/1 032/1 718/0 5استبًدارد اس سي  3/2

 402/0          400/0             389/0 387/0 360/0 305/0 بلاًک

  a-e :ٗدار٢ ثب ٤ىذ٤ٍز دار٘ذ  ٞب٣٤ ثب حتزٚف ٔتفبٚت اختتلاف ٔتؼ٣ٙ در عتٖٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تىزارٞب ٥ٔب٥ٍ٘(05/0P<.) 

 
 



 

 

ؽت٥ت تٕتب٣ٔ   . ثز اعبط ٘تب٤ح ثٝ دعت آٔذٜ ٥ٔشاٖ فؼب٥ِت آ٘ش٣ٕ٤ تٕب٣ٔ ا٤ٗ ت٥ٕبرٞب در ٕ٘ٛدار ٔزثٛط ثٝ آٟ٘ب ٔؾخـ ؽذٜ اعتت 

ثبؽذ ثٙبثزا٤ٗ ثبلاتز٤ٗ ؽ٥ت ٕ٘ٛدار ٔزثٛط ثتٝ آ٘تش٤ٓ     ٥ٌز٢ ؽذٜ وٝ ا٤ٗ ؽ٥ت ٔج٥ٗ ٥ٔشاٖ فؼب٥ِت آ٘ش٣ٕ٤ ٣ٔ  ٕ٘ٛدارٞب ٥٘ش ا٘ذاسٜا٤ٗ 

ٚ وٕتز٤ٗ ؽ٥ت ٔزثٛط ثٝ ت٥ٕبر دٚ عْٛ  ٥ِ4زبس ط٣ دلب٤ك ٔتٛا٣ِ ٔزثٛط ثٝ ت٥ٕبر دٚ عْٛ ٔمذار اعتب٘ذارد ؽزٚع ٔحذٚد٤ت اس عٗ 

Rضز٤ت . ثبؽذ  ثزا٢ ا٤ٗ آ٘ش٤ٓ ٣ٔ 5 ٔمذار اعتب٘ذارد اس عٗ
وٝ در تٕب٣ٔ ا٤ٗ ٕ٘ٛدارٞب ٔحبعجٝ ؽذٜ اعت ث٥بٍ٘ز ضز٤ت اط٥ٕٙتبٖ   2

اػتجتبر٢ ٚ ٔتت٥ٗ   . دٞٙتذ   درفتذ را ٘ؾتبٖ ٔت٣    98ثبؽذ وٝ تٕب٣ٔ آٟ٘ب دلت ثبلا٢   در رعٓ ا٤ٗ ٕ٘ٛدارٞب ثز اعبط دلت ثبلا٢ آٖ ٣ٔ

 . بػث وبٞؼ ثغ٥بر٢ اس تزو٥جبت ؽ٥ٕ٥ب٣٤ ِٕٞٛٙف ٔب٘ٙذ ٌّٛوش ؽٛدتٛا٘ذ ث  ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ ٌزع٣ٍٙ ٣ٔ( 2004)دٚعت  

دارا   5٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك در خذَٚ فٛق ٘ؾبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ث٥ؾتز٤ٗ فؼب٥ِت آ٘ش٣ٕ٤ را ت٥ٕبرٞب٢ ؽتزٚع ٔحتذٚد٤ت اس عتٗ    

ذٚد٤ت ٔلا٤تٓ ٘ؾتبٖ   در ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٔمب٤غت١ ٔحتذٚد٤ت ؽتذ٤ذ ثتب ٔحت     . ثبؽٙذ ٚ عزظ ت٥ٕبرٞب٣٤ ثب ؽزٚع عٗ چٟبرْ لزار دار٘ذ  ٣ٔ

دٞذ وٝ در ت٥ٕبرٞب٢ ثب ٔحذٚد٤ت ؽذ٤ذ فؼب٥ِت ٥ِزبس وٕتز ثٛدٜ اعت ٚ ثب ٘شد٤ه ؽذٖ تغذ٤ٝ ثٝ ٔمذار اعتب٘ذارد ٥ٔشاٖ فؼب٥ِتت    ٣ٔ

. ؽتٛد   دار فؼب٥ِت ا٤ٗ آ٘تش٤ٓ  ٔت٣    ٥ِزبس ث٥ؾتز ؽذٜ اعت ٚ ثٝ طٛر و٣ّ ٔحذٚد٤ت غذا٣٤ چٝ خشئ٣ ٚ چٝ ؽذ٤ذ ثبػث افشا٤ؼ ٔؼ٣ٙ

ٞب در حبِت ٔحذٚد٤ت غذا٣٤ ثزا٢ ا٤ٗ حؾزٜ ث٥ؾتز اس لٙذٞب ا٥ٕٞتت داؽتتٝ ٚ     ٞزٓ چزث٣ دٞذ وٝ احتٕبلا ً  ضٛع ٘ؾبٖ ٣ٔا٤ٗ ٔٛ

 .در ا٤ِٛٚت لزار دارد
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